UNIVERSITE KAPALI YUZME HAVUZU ve FITNESS SALONU KULLANIM KURALLARI
A. KAPALI YUZME HAVUZU KULLANIM KURALLARI
1. Giris ve Kullanim Hakki
1.1. Havuzu yalnizca tiniversite 6grencileri, akademik/idari personel ve ilgili yoneticilerce onayli misafirler kullanabilir.

1.2. Girislerde gegerli kimlik karti, 6grenci kimligi veya personel kart1 ibraz etmeleri ve kayit sistemine dahil olmalar1
gerekir.

1.3. Havuz, yalnizca belirlenen giin ve saatlerde kullanilabilir. Belirtilen saatler disinda kullanim kesinlikle yasaktir.
1.4. Cankurtaran veya gorevli personel bulunmayan saatlerde havuza girmek yasaktir.

1.5. 14-17 yas arasindaki yiizme bilen ¢ocuklar, velilerin dolduracag: "veli muvafakat" formuyla 66 ay-14 yas arasi
cocuklar yetiskin refakatinde kullanabilirler. 66 ay alt1 kiiciik cocuklar kullanamaz.

2. Hijyen ve Kiyafet Kurallar:
2.1. Havuz alanina girmeden once dus alinmasi ve ayak dezenfektan havuzundan gegilmesi zorunludur.
2.2. Bone takmak tiim kullanicilar i¢in zorunludur.

2.3. Sadece ylizmeye uygun mayo (erkekler i¢in slip ya da havuz sortu, kadinlar i¢in tek parca mayo veya hasema)
kullanilabilir.

2.4. I¢ camasir, giinliik giysi, tisort, sort vb. ile havuza girilmesi yasaktir.

2.5. Havuz alaninda yalnizca havuz terligi kullanilmalidir. Ciplak ayakla dolasmak yasaktir.
2.6. Makyaj ve tiim takilar ¢ikartilmalidir.

3. Saghk ve Giivenlik Kurallan

3.1. Mantar enfeksiyonu, hepatit A-B-C, agik yara, gozle goriiliir cilt rahatsizligi, epilepsi, kalp hastaligi, KOAH vb.
saglik durumu olan kisilerin havuza girmesi yasaktir.

3.2. Kullanicilar, saglik sorunlarini 6nceden beyan etmekle yiikiimliidiir. Aksi halde dogabilecek sorunlardan {iniversite
sorumlu degildir.

3.3. Havuza kosarak girmek, ani atlayislar yapmak ve dalmak yasaktur.

3.4. Havuz igerisinde yiiksek sesle konugmak, diger kullanicilari rahatsiz etmek yasaktir.

3.5. Havuz oyuncaklari, ylizme tahtalar1 ve diger ekipmanlar sadece egitim ve izinli kullanim i¢in gegerlidir.
4. Davranms ve Disiplin Kurallar

4.1. Havuzda kavga, uygunsuz davranis, hakaret, satasma ve fiziksel temas kesinlikle yasaktir.

4.2. Havuz alaninda yiyecek-igecek tiikketmek, ¢op atmak ve yere tiikiirmek yasaktir.

4.3. Soyunma odalarinda esyalarin dolaplarda kilitlenmesi kullanici sorumlulugundadir. Kayip esyalarla ilgili {iniversite
sorumluluk kabul etmez.

4.4. Kulvar iizerine oturmak ve baski1 yapmak yasaktir.

B. FITNESS SALONU KULLANIM KURALLARI

1. Giris ve Kullanim Hakki

1.1. Fitness salonu sadece iiniversite 0grencileri, akademik/idari personel ve izinli misafirlere agiktir.

1.2. Kullanicilarin kimliklerini ibraz etmeleri ve kayit sistemine dahil olmalar1 gerekir.



1.3. Kullanim saatleri disinda salona girmek yasaktir.

2. Kiyafet ve Hijyen Kurallar

2.1. Spor salonunda sadece spor kiyafeti ve spor ayakkabi ile antrenman yapilabilir.

2.2. Terli kiyafetlerle salonda uzun siire kalinmamalidir.

2.3. Havlu getirilmesi zorunludur. Her kullanim sonrasi aletlerin havluyla silinmesi gerekmektedir.
2.4. Alet kullanim1 sonrasinda ekipmanlar yerine birakilmalidir.

3. Ekipman ve Giivenlik Kurallar:

3.1. Aletler sadece amac1 dogrultusunda kullanilmalidir.

3.2. Cihazlar hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmadan kullanilmasi 6nerilmez.

3.3. Hasarli veya arizali ekipmanlar derhal gorevliye bildirilmelidir.

3.4. Asirt agirlik yiiklemek, serbest birakmak veya ekipmanlara zarar vermek yasaktir.

3.5. Diistik veya orta tempolu miizik kisisel kulaklikla dinlenebilir, ortak alanda yiiksek sesle miizik ¢alinamaz.
4. Saghk ve Sorumluluk

4.1. Kullanicilar saglik durumlarindan kendileri sorumludur.

4.2. Kalp, tansiyon, ortopedik veya solunum rahatsizligi olan kullanicilarin doktor onay1 almadan salona girmemesi
onerilir.

4.3. Spor sirasinda olusabilecek saglik problemleri ve sakatlanmalarda {iniversite sorumluluk kabul etmez.

5. Disiplin ve Denetim

5.1. Kurallara uymayanlar dnce sozlii, ardindan yazili uyar alir; tekrarinda kullanim hakki askiya alinabilir.

5.2. Fiziksel kavga, hakaret, uygunsuz davranis gibi disiplin sucu olusturan durumlarda giivenlik birimi bilgilendirilir.

5.3. Universite, belirli giin ve saatlerde yogunluk takibi veya egitim icin dncelik tantyabilir.

. GENEL UYARI
. Yukaridaki kurallar1 ihlal eden kullanicilar hakkinda iiniversite tarafindan gerekli islem yapilir.
. Kullanim kurallar1 periyodik olarak giincellenebilir. Kullanicilarin ilan panosu ve dijital duyurular takip

etmesi gerekmektedir.
Soyunma kabinleri i¢in;
Degerli Kullanicilarimiz,

Kapali ylizme havuzu ve fitness salonu biinyesinde yer alan kadin ve erkek soyunma kabinleri, tiim kullanicilarin ortak
kullanimina agiktir. Bu alanlarda yogunluk yasanmamasi ve herkesin esit sekilde faydalanabilmesi amaciyla;

¢ Soyunma kabinlerinin kullanim siiresi maksimum 15 dakika ile sinirlandirilmastur.

@ Kabinlerin gereginden uzun siireli isgal edilmesi, diger kullanicilarin beklemesine ve alanlarm verimsiz
kullanilmasina neden olmaktadir.

@ Liitfen kisisel hazirliklariniz1 bu siire igerisinde tamamlamaya 6zen gosteriniz.



Tiim kullanicilarimizdan, saygili ve sorumlu bir kullanim anlayisi ¢ergevesinde bu kurala riayet etmelerini 6nemle rica
ederiz.

® Kurallara uyulmamasi durumunda, ilgili kullanicilar hakkinda gerekli uyar1 ve yaptirimlar uygulanacaktir.
Anlayisiniz ve is birliginiz i¢in tesekkiir ederiz.

SOYUNMA ODASI KULLANIM KURALLARI

Degerli Kullanicilarimiz,

Ortak kullanim alani olan bu soyunma odasinda, hepimizin konforu ve hijyeni i¢in asagidaki kurallara liitfen titizlikle
uyalim:

1. Kabin ve soyunma alani en fazla 15 dakika kullanilmalidir. Liitfen diger kullanicilar1 bekletmemeye 6zen
gosteriniz.
2. Dus 6ncesi ve sonrasi havlu veya bone gibi kisisel esyalarinizi yaninizda bulundurunuz.

Islak mayolar ve havlular yerlere atilmamali, uygun boliimlere birakilmalidir.

Dus ve lavabo kullanimindan sonra musluklar kapatilmali, alan temiz birakilmalidir.

Kiyafet ve esyalar diizenli sekilde dolaplara yerlestirilmelidir. Liitfen yere birakmayiniz.

Sesli konugma, yiiksek sesle miizik veya telefon goriismeleri soyunma odasinda yapilmamalidir.
Tiras olmak, sa¢ boyamak, kisisel bakim {iriinii yaymak vb. islemler kesinlikle yasaktir.

Kayip esya durumunda sorumlu personele bilgi veriniz. Degerli esyalarinizi yaniizda bulundurunuz.
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Diger kullanicilarin mahremiyetine ve kullanim hakkina saygi gosteriniz.

10.  Bualanda fotograf ve video ¢ekmek kesinlikle yasaktir.

Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi



